MENU AU RESTAURANT SCOLAIRE

E Lycée Dumaont d'Urville-Laplace “ J &
REPUBLIQUE | b P | R
FRANCAISE SEMAINE 21 du 20/05/24 au 25/05/2024 \-
Liverte
Eealitd
Fraternité L =

SEMAINE ENTREES MIDI SOIR DESSERTS

Filet de poisson du jour, Hachis parmentier, poisson du jour, Fromages ou yaourt
Crépe fromage Filet de dinde r6ti au curry, ' ISot?kies,
LUNDI Salad’bar = crudité variée, Salade de Menu sportif ruits
Fond D’artichaut au Basilic, radis, Papillon, Steak lentilles
Salade de perle du japon au surimi Brocolis Courgette
Mousseline de Thon Blanquette de volaille a I’ancienne, Baguette lardon champignon Fromages ou yaourt
Salad’bar =» crudité variée, Poisson du jour a la provengale, (Eufs pochés, Tiramisu )
MARDI Concombres a la bulgare, Tomates Steak vegie Haricot vert, Salade Coupe de fraise
Mozzarella Pomme de terre facon potatos, Menu sportif Fruits
Salade César (Blancs de poulet, salade, Chou-fleur gratiné Omelette
cro(itons, sésame, mayonnaise citronnée Haricot vert
Ny Andouillettes sauce moutarde Spaghetti bolognaise Fromages ou yaourt
Paté en croute . .. <
lad’bar crudité varié . ; Steak Spaghetti sauce fromage Religieuse café
MERCREDI Salad’bar crudité variée Endives dé de Fau saucisses Menu sportif Péche melba
jambon fromage vinaigrette, Salade Purée, Spaghetti bolognaise Fruit
bouchere Haricot beurre Spaghetti sauce fromage
Colombo de poulet, Paupiette de volaille Fromages ou yaourt
Acra, . . - ~ s
o U Fricassé de crevette Euf cocote Gateau a I’ananas,
Salade’bar =» crudité variée, melon, . . ., R s
boudin antillais. salade des iles Dalh de lentilles corail BIé¢ salsifis Flan antillais,
JEUDI ’ Riz aux oignon et poivron Menu sportif Fruit
(pomelos, tomate avocat crevette cceur g : . .
A - Poélé de légumes Paupiette de volaille
de palmier vinaigrette au lait de coco .
Carotte 3 I’ananas) (Euf cocote
arotie a bananas BIé salsifis
Gaspacho concombre tomate basilic Boulette de beeuf Fromages ou yaourt
Salad’bar = crudité variée, Poisson du jour, Glace )
VENDREDI Trio de chou, Chakchouka Salade de fruits
Champignon a la grecque, Salade com- Semoule, Ratatouille Fruits
toise

Viande fraiche ou poisson frais livrés tous les matins

Légumes frais a 80% (le reste en surgel€)
Tous les plats en sauce et les poélées de 1égumes
Sont frais et cuisinés sur place. * Menu végétarien *plat fait maison
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