
en formation 

initiale 
en apprentissage Matières et horaires par semaine 

 

OBJECTIFS 

DE LA FORMATION 

 Réaliser l’isolation thermique et phonique 

 Réaliser le montage de cloison, la mise en 

place de huisserie, la jointure des panneaux 

 Travailler sur des ouvrages neufs ou en 

rénovation 

 Participer à l’installation des échafaudages 

(R408) 

 Un total de 7 semaines de PFMP réparties 

en 2 ou 3 jours hebdomadaires 

 
 
 
 

 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION 
 

 

Prévention Santé Environnement 1h00 1h00 

 

 
Enseignements professionnels 17h00 14h00 

 

 
Horaire hebdomadaire 

 
18h00 

sur 3 jours 

 
15h00 

sur 2 jours 

Période de Formation en Milieu 

Professionnel ou Apprentissage 

hebdomadaire 

 
2 jours 

 
3 jours 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lycée DUMONT D’URVILLE LAPLACE 

130 rue de la Délivrande - 14000 CAEN 

Site : dumont-laplace.lycee.ac-normandie.fr 

Contact mail : ce.0142133t@ac-caen.fr  

 

 

 

 

 

QUALITÉS 

REQUISES 

Bonne condition physique 

Ne pas être allergique à la poussière 

Être sociable et motivé 

Être soigneux et méticuleux 

ACCÈS 

À LA FORMATION 

En un an, après un CAP 

CAP 
MÉTIERS DU 

L’ISOLATION 
INITIAL OU 

APPRENTISSAGE 

APRÈS LE 

CAP 

Poursuite d’études : 

Mention Complémentaire Plaquiste 

CAP Staffeur Ornementiste 

BP Plâtrerie et Plaque 

BAC PRO Aménagement Finition 

Insertion professionnelle 
en entreprise 
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